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April - Mei - Juni

Foodtruck festival
Kijkje bij ‘t Repair café
Mooie muziekomlijsting 4 mei

Rondje Acht wandelen

Open dag Dierenweide



Specialistische Reiniging

Bij ons kunt u terecht voor onder andere:

+ Glas en gevelreiniging « Portiek schoonmaak
« Reguliere schoonmaak - Keten en bouwschoonmaak
« Opleveringsschoonmaak «Vloeronderhoud

Alblasstraat 12 | 5626 BJ Eindhoven | (06) 156 075 78 | info@roestenburg-sr.nl
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‘Samen sterk
VOOr morgen



Van de redactie
Anders samen zijn

Pril geluk, dat is wat we zien op de voorkant van dit dorpsblad.

De witte gans was de partner van een soortgenoot tot een akelig on-
geluk hun jarenlange samenzijn onlangs beéindigde. De Dierenweide
ontfermde zich over de treurende weduwnaar. Gelukkig voelde hij zich
er snel thuis. Sinds kort heeft hij, zo lijkt het, verkering met een bruin/
witte gans. Het is een ‘zij’, terwijl onze witte gans tot voor kort altijd
samen was met een ‘hij’. Je ziet de twee ganzen naar elkaar kijken
met een blik van ‘Je bent een heel andere gans dan ik gewend ben en
wat hebben we het goed samen’. De witte gans lijkt de TV niet te
missen en de bruin/witte gans heeft alleen oog voor de witte.

“Samen zijn, dat wil toch iedereen...” horen we in de buurt van de
Dierenweide. Uw redactie hoort niet goed waar het geluid vandaan
komt en gaat op onderzoek uit. Al snel belanden we bij de
Dorpspomp. Een groepje Achtenaren vertrekt er net voor een
wandeling uit deze Kijk op Acht. “Alleen gaan kan ook hoor, maar
samen is het veel gezelliger. Gadde gullie ok mee?” "Gezellig, maar
nu niet” antwoorden we, want we horen het beroemde lied weer in de
verte en daar willen we het fijne van weten.

“Het komt uit het Dorpshuis” roept een van ons. We zien er mooi ge-
dekte tafels en een gezellig keuvelend gezelschap. “Kijk, ze eten sa-
men met anderen dan gewoonlijk en zo te zien bevalt hen dat goed.
En kijk, daar repareren ze samen een stofzuiger.”

Uw redactie loopt terug naar de redactietafel en bladert nog eens door
de kopij. Gelukkig is veel weer zoals ‘voor corona’.

We ontvingen aankondigingen voor een mooie dodenherdenking op

4 mei, voor meerdere mooie wandelingen, voor gezamenlijke etentjes
voor de wat jongere en de wat oudere Achtenaren, zagen dat de
kinderen weer samen paaseieren kunnen gaan zoeken in

‘de Hof van Acht’ enz. enz. We hopen dan ook dat deze Kijk op Acht

u op ideeén brengt voor nieuwe gezamenlijke activiteiten.

Het bevalt in Acht immers goed om ‘samen te zijn’!

Uw kopij voor de volgende uitgave kunt u tot dinsdag 30 mei 18.00 uur
mailen aan redactie@kijkopacht.nl; Kijk op Acht verschijnt weer op
16 juni.
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AIbIasstraat 20, Tel. 06-55828266, 5626 B!l Eindhoven
www.Venhuizeninterieurbouw.nl
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Jeroen Klaassen
Patrick van de Sande

e VZEKER
5684 7C Best

(085) 792 25 89 BEDRIJF EN PERSONEEL

info@vzeker.nl
www.Vzeker.nl




st Paaseieren zoeken
snchtmm met Stichting Jeugdbelangen Acht

Jeugdbelangen Acht

Na een super gezellige carnavalsmiddag en een drukbezochte bingo zijn wij
weer klaar voor de volgende activiteiten.

Wat hebben we de komende periode op de planning staan?

8 april: paaseieren zoeken
Alle kinderen t/m groep 4 zijn van harte welkom om op 8 april paaseieren
te komen zoeken in het Hof van Acht. We starten om 10.30 uur.
Deelname is gratis en vooraf opgeven is niet nodig.

13 mei: Dorpsquiz junior
Zit je in groep 6 t/m 87 Reserveer dan vast deze datum in je agenda.
Meer informatie volgt snel.

Meer info en aanmelden

Deelname is altijd op eigen risico.

Voor meer info zie ook onze website www.sjbacht.nl
Volg ons ook op facebook: Stichting Jeugdbelangen Acht

Groetjes,
Erwin, Marleen, Elly, Elle, Lois, Annemarie, Tamara en Cherida
Leiding van Stichting Jeugdbelangen Acht



VAN schilderwerken
DITSHUIZEN B

m Duurzaam schilderwerk, zowel binnen als buiten;

m Deskundig advies over verfsystemen, materialen en kleuren;

m Periodiek onderhoud volgens een vooraf op te stellen periodeschema;
m Hout- en glasreparatie;

m Garantie op alle uitgevoerde werkzaamheden en gebruikte materialen;

m Afspraak s afspraak.

WI1J MAKEN VOORAF DUIDELIJKE AFSPRAKEN OVER DE UIT TE VOEREN WERKZAAMHEDEN, PRIJS EN GARANTIEBEPALINGEN!

Cor Mellemalaan 23 m 5626 HR Eindhoven m (040) 262 44 55 / (06) 423940 82
info@vanditshuizenschilderwerkennl m wwwyanditshuizenschilderwerken.nl

ACHTSE BELANGEN

Met alle plannen van de overheid is het steeds
opnieuw de vraag of het Dorpse karakter en de
leefbaarheid in Acht bewaard zullen en kunnen
blijven.

De vereniging Achtse Belangen (de vereniging achter
de Dorpsraad) maakt zich daar al jarenlang sterk voor.
En niet zonder succes!

A B 4

Voor deze activiteiten is geld nodig. Geld dat bijeen gebracht wordt door de
leden van Achtse Belangen. De bijdrage bedraagt slechts 10 euro per jaar.

Helaas is slechts maar een beperkt aantal inwoners van Acht lid van de
vereniging Achtse Belangen.

Gaat de toekomst van ons fantastische kerkdorp u ook aan het hart?
Word dan lid van de vereniging voor alle Achtenaren!

Meldt u aan via een mail naar dorpsraad@acht.nl
Alvast van harte welkom bij Achtse Belangen en dank voor uw steun!
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g Vrienden van de Dierenweide
de d

—
Nieuwe inrichting dierenweide
In december en januari hebben er de nodige werkzaamheden
plaatsgevonden in de dierenweide. We hebben een nieuwe poort aan
de Rijnstraat gekregen. Daarmee is het hekwerk helemaal gereed,
met overal dezelfde uitstraling. Voor onze en uw veiligheid is de
zwaluwpaal enkele meters verplaatst. Op het terras hoeft u nu niet
bang meer te zijn voor de uitwerpselen van de zwaluwen. Maar als u
de geiten en alpaca’s onder de mast naar boven ziet kijken, dan ziet u
dat zij niet zo gecharmeerd zijn van onze keuze!

De schuiloverkapping is nu verankerd door 4 palen zodat de wind er
geen vat meer op kan krijgen. Op het terras zijn 4 masten geplaatst
voor een schaduwdoek gedurende de zomer. Dus waarom zou u niet,
op een warme zomerse zaterdag, even op ons terras genieten van
een kopje koffie!? Voor de kinderen is er een glaasje ranja.

Dierenpopulatie

Wat een slecht nieuws een paar weken geleden toen een van de
twee witte ganzen was overreden. Wij werden benaderd door Jaimy
van de Ven, die zich afvroeg of het een idee zou zijn om de overge-
bleven gans in de dierenweide te plaatsen. De gans was namelijk
continu aan het spiegelen in een raam aan de Verzetsheldenlaan.
Ganzen hebben partners voor het leven en maken bij verlies een
behoorlijk rouwproces door. Daarom hebben we overlegd met de
VUD die ons adviseerde om de overgebleven gans in de dierenweide
bij de andere ganzen te plaatsen. En misschien heeft u het zelf ook al
kunnen zien: de gans sloot zich perfect aan bij de andere wit/bruine
gans en ze zijn nagenoeg onafscheidelijk.

Rangorde

Als je wat langer de tijd neemt om het gedrag van de dieren te
bekijken, dan zie je dat er een rangorde onder de dieren bestaat.

De 2 grauwe ganzen staan bijvoorbeeld hoger in rang dan de witte en
de wit/bruine. Dit uit zich vooral tijdens het voederen; de grauwe
hebben eerste keus en verjagen de andere ganzen. We hebben ook
een grauwe gans die waarschijnlijk uitgebroed is door een kip.

Die loopt altijd tussen de kippen en wordt niet geaccepteerd door de
andere ganzen. Dit is de enige gans die ‘s nachts met de kippen naar
binnen gaat.

Lees verder op pagina 9
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MOTOREN & SCOOTERS

BOSCHDIJUK 1039 - 5626AD EINDHOVEN (ACHT)
040-2621795
INFO@HURKXMOTORENENSCOOTERS NL

HET ADRES VOOR
BETAALBAAR
MOTOREN SCOOTER
RIJDEN!

ONDERHOUD & REPARATIES
VAN

ALLE MERKEN MOTOREN

ALLE MERKEN SCOOTERS

{'309"1 @ $ suzuki
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www.only-she.fitness
info@only-she.fitness

Guasha de therapie

in opkomst.

Therapie bij hoofd-, nek-, schouder-
en rugpijn. O.a. frozen shoulder, pijn
tussen de schouderbladen etc. ...

Kom het een keer proberen. Bel of
ga voor een afspraak naar:

oefentherapie-eindhoven.nl

Linda den Otter

PARAMEDISCH SPECIALIST IN SPIER- EN ZENUWPUNEN

06 49 62 03 92
Neumannlaan 27

Eindhoven GEDIPLOMEERD SANTAI GUASHA THERAPEUT

Heren Kapsalon Hans Semler

Woensdag, donderdag,
vrijdag en zaterdag

THE
ELITE

Hair style OP AFSPRAAK

Lingestraat 18
5626 DZ Eindhoven
Tel.: 06 55 73 47 19

BEACHTSE

B OEKHOUDETR

ADMINISTRATIE - BELASTING - ADVIES

P. Geerings
Tel. 06-44 03 30 85
deachtseboekhouder@gmail.com
www.deachtseboekhouder.nl

N@e/ Salon
My Wish"
Manicure, acrylnagels en

gellak

Haringvliet 22
5626 CJ Eindhoven
06 - 46 09 52 57




g Vrienden van de Dierenweide
de dierenweide (ve rvol g )
—

De hoogste in rangorde in de dierenwei is toch de kalkoenhaan.

Als hem iets niet zint, dan gaat ie als een malle tekeer.

Rent achter de eenden of ganzen aan, pikt naar de geiten en is zelfs
niet bang van de alpaca’s. Zoals hij langs en voor de kalkoenhennen
paradeert... wat een uitslover! Het zal wel te maken hebben met het
begin van het voorjaar. De mannelijke dieren laten zich dan steeds
meer gelden. Daarom hebben we afscheid genomen van drie
loopeendwoerden; het waren er echt teveel op het vrouwtjesbestand.

Omdat de geitenbok al vanaf begin november in de dierenwei was,
kunnen de eerste jonge geitjes eind maart/ begin april geboren
worden. Een geit draagt immers 5 maanden min 5 dagen.

Op dit moment kunnen we nog moeilijk voorspellen of de omvang van
de geiten het gevolg is van het vele voedsel of omdat ze in
verwachting zijn.

Voederen: groente(afval)

Onze dieren blijven een stuk gezonder als u hen groenten geeft in
plaats van brood. Denk dan bijvoorbeeld aan sla, alle kolen, wortels,
maar ook aan het loof dat overblijft als u uw groenten bereidt.

Wist u dat de alpaca’s bij wijze van spreken ‘een moord zouden doen’
voor een worteltje?

Open dag en Adoptie-dag

Zondagmiddag 7 mei organiseren we van 13.00 uur tot 15.00 uur
weer een open dag voor iedereen die de dierenweide een warm hart
toedraagt, dus u bent dan van harte welkom.

Daarnaast gaan we ook dit jaar weer een adoptie-dag houden.

U mag dan in de wei als u dat wilt, om uw adoptiedier te knuffelen of
voor een fotomomentje. Houd hiervoor facebook en onze artikelen in
dorpsblad Kijk op Acht in de gaten.

We zijn geen dierenopvang

In het verleden hebben we al eens een haan, krielkippen en zelfs een
konijntje in de wei aangetroffen die door onbekenden over de omhei-
ning waren gezet. We kunnen die dieren echter niet handhaven.

Dus bezint voordat u aan dieren begint, en laat ze niet als een
‘afdankertje’ achter.



16.00 - 21.00
16100 - 21.00
16:00.- 21.00
16.00 - 21.00

D4

info@trattoriadanando.nl

Lekstraat 1 B
5626 BD Eindhoven

J 4

+31 (0)40— 844 64 87 www.trattoriadanando.nl

HUlp Bij burn-out, stress en angstklachten
voor jongeren en volwassenen

/// Praktijk voor therapie,
‘pd vlvang erh ert ni - training en coaching

Strijkservice Acht é\\:\%

Zelf geen tijd? Of een hekel aan strijken?
Vandaag bij mij gebracht, morgen klaar!

e

Voor informatie en prijsopgave:

Y

g 06 13249600

jacquelinedubbe@hotmail.com




Kerknieuws

de eerste en de laatste letter van het Griekse alfabet. Het zijn niet zo-
maar versieringen, het zijn verwijzingen naar de Bijbel.
Op drie plaatsen in het laatste Bijbelboek vinden we ze terug.

In het 1ste hoofdstuk van de Openbaring lezen we: “lk ben de alfa en
de omega, zegt God de Heer, Ik ben het die is, die was en die komt,
de Almachtige.” In het 21ste hoofdstuk zegt God: “Het is voltrokken!
Ik ben de alfa en de omega, het begin en het einde. Wie dorst heeft,
geef Ik vrij te drinken uit de bron met water dat leven geeft.”

In het 22ste en laatste hoofdstuk lezen we dat Jezus zegt: “Ik kom
spoedig, en heb het loon bij me om iedereen te belonen naar zijn
daden. Ik ben de alfa en de omega, de eerste en de laatste, het begin
en het einde.”

Hij is de alfa, de eerste. Hij stond aan het begin van ons leven.

Soms kan het leven moeilijk en donker zijn. Soms kunnen mensen
zich zo eenzaam en verlaten voelen en zich afvragen: wat heeft mijn
leven voor zin, heeft er mij wel iemand gewild? Er is minstens één le-
mand die ons heeft gewild.

Hij is de omega, de laatste. Hij zal ook aan het einde staan: een einde
dat geen echt einde is. Vroeg of laat zal ons leven hier op aarde
eindigen. Maar voor christenen is dat niet het einde. Ons geloof in
Jezus Christus geeft ons Eeuwig Leven.

Dat vieren we in de Goede Week en met Pasen. Jezus Christus heeft
voor ieder van ons Zijn leven op het Kruis gegeven, is gestorven en
verrezen. Daardoor heeft Hij de zonde en de dood het laatste woord
ontnomen.

Er zijn wel eens mensen die mij vragen of ik geloof dat er iets is na dit
leven. Ik antwoord daar dan altijd nee op. Mensen kijken dan wel eens
op. Ik geloof niet dat er iets is na dit leven. |k geloof dat er lemand is
na dit leven, en we bij Hem thuis mogen komen.

Wat voor letters er in ons leven tussen die alfa en omega ook zitten,
wat het leven ons ook brengt, ook daar gaat Hij met ons mee.

De nabijheid van de Levende Heer, op elk moment van ons leven: ook
dat is de boodschap van Pasen.

Pastoor J. Goris

2
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Dierenarts Sabine Royle & team

staan voor u en uw huisdieren klaar

met persoonlijke aandacht en

betrokken zorg

§ ~ DierenDokters

Onze kliniek aan de Cahorslaan 28 is

op werkdagen geopend van
09.00 uur tot 19.00 uur
Behandeling uitsluitend op afspraak
Bel om een afspraak te maken:
% 040-2416194

Of maak uw afspraak online op:

@ www.dierendokters.com

Cafetaria ‘T BARRIERKE ACHT
Waalstraat 4A

5626 AT Acht (Eindhoven)
Telefoon 040 — 262 42 92

FERING Y

TOTAALSTOF
Weer open op afspraak
Boschdijk 1069
5626 AE Eindhoven - NL
Tel. 06 1909 6616

femiagordijnenatelier@gmail.com
femiastoffering.nl

06-83934923 Amerlaan 30 Acht

haoaaoarstudio

S XNNE

Alleen op afspraak




Roofvogeldemonstratie

Op woensdag 12 april kunt u van 14.30 tot 16.00 uur in het park van
de Achtse Barrier (bij de bloementuin) naar een gratis
roofvogeldemonstratie komen kijken. Er wordt met verschillende
soorten vogels gevlogen. Zo zal er gevlogen worden met valken,
buizerds, uilen, arenden en gieren. ledere roofvogel heeft een
bepaalde manier van vliegen, eten en jagen. Bij de demonstratie van
deze vogels kunt u van dichtbij meemaken hoe ze vliegen.

De gratis roofvogeldemonstratie is mogelijk door een subsidie van
de LTAB (Stichting LeefbaarheidsTeam Achtse Barrier).

Locatie:

park Achtse Barrier, Spin - Bloe-
mentuin

(hoek Perpignanlaan - Oude Bos-
schebaan — Bordeauxlaan).

Q Collecte Hersenstichting
Hersenstichting

Beste bewoners van Acht,

De collecte voor de Hersenstichting heeft weer plaats gevonden.
Meerdere collectanten hadden opgezegd, maar mede dankzij

de inzet van de resterende collectanten, die extra routes hebben
gelopen, is er een mooi bedrag opgehaald.

Door de gulle gaven van de mensen uit Acht, hebben we toch het
prachtige bedrag van €1261,-- opgehaald.

We hopen voor het volgend jaar op wat extra hulp, zodat we geheel
Acht kunnen bewandelen.

Dank u wel, namens De Hersenstichting,
Peter van Oosterhout
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VAN NISTELRODE
bouwbedrijf

ACHT | EINDHOVEN

WERNER SANDERS

AKE LAARDI Onderhoud

Verkoopplannen, taxatie of juist hulp Verbouwingen
nodig bij het vinden van een nieuwe ]
woning? Nieuwbouw
Bel: 040 - 284 21 12
E-mail:

info@wernersandersmakelaardij.nl

Bouwbedrijf van Nistelrode

Website: B Alblasstraat 14a
www.wernersandersmakelaardij.nl

5626 BJ Eindhoven

Bezoekadres: T 040 2624077
Maarten Reuchlinlaan 25 E info@bouwenmetvakmannen.nl

5626 GP Eindhoven (Acht) NVM

KORTING
MAAS

FINANCIEEL ADVIES EN HYPOTHEKEN

Een vertrouwd adres voor al uw vragen op het
gebied van:

« een nieuwe of bestaande hypotheek,
« alle verzekeringen,
« sparen en financiéle planning.

Voor informatie en een vrijblijvend kennismakings-
gesprek kunt u contact met ons opnemen!

Marc en Ingrid Maas

r -
Avignonlaan 51 - 5627 GA Eindhoven % [ KiFiD
T 040 26 22 228 - www.kortingmaas.nl adyeu OB . cercoomson
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Taxatiemiddag Petruskerk
," YPRTRUS Hangt bij u een echte Appel aan de muur?
: V)

Loopt u ook weleens door een kringloopwinkel met het idee van

“Zou er iets van waarde bij zijn wat ik kan laten taxeren door één van
de experts van Tussen Kunst en Kitsch?” Ook dit jaar mogen we weer
een aantal experts begroeten op onze taxatiemiddag in de

St. Petruskerk aan de Kloosterdreef. De heren Jan Beekhuizen,
Martijn Akkerman, Willem de Winter, Joseph Estié en Jaap Polak
schatten uw kunst belangeloos op waarde en luisteren aandachtig
naar de vaak interessante verhalen achter uw kitsch.

Toegangsprijzen

De kaarten kosten in de voorverkoop € 8,00. Daarvoor mag u maxi-
maal 3 artikelen laten taxeren. Komt u als begeleider of geinteres-
seerd bezoeker mee, zorg er dan voor dat u ook een toegangskaart
hebt.

Op de dag zelf is (zolang de voorraad strekt) de toegangsprijs €10,00.

Kaarten, meer informatie

De middag vindt plaats op zaterdag 22 april. De kaartverkoop start op
15 maart. Voor meer informatie en het kopen van de kaarten kunt u
terecht op de website: www.vriendensintpetrus.nl

Als u hulp nodig heeft bij het kopen van de kaarten dan kunt u na

15 maart op werkdagen tussen 9.30 en 12.00 uur, langs komen bij de
pastorie van de St. Petruskerk. De vrijwilligers helpen u graag verder.

S
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S50, Oranje Jeu de Boules festijn Acht
Koningsdag donderdag 27 april

Dit festijn op Acht voor recreanten is al jaren een groot succes bij
Jeu de Boules spelers en recreanten uit alle windstreken.

Zelfs spelers van over de grens nemen hier graag met plezier aan
deel. Er wordt op verschillende ondergronden gespeeld zodat
iedereen evenveel kans maakt op een prijs. Wij streven ernaar om
alle deelnemers weer een gezellige en sportieve dag te bezorgen.

Wij zijn er klaar voor en u natuurlijk ook! Ons motto is daarom:

“Meedoen is belangrijker dan winnen,
want stil zitten is ook niets gedaan!”

Mocht u deze uitdaging ook aan willen gaan, dan nodigen wij u van
harte uit om aan dit doubletten-toernooi voor recreanten deel te ne-
men.

Aanmelden c.q. inschrijven kan vooraf of op de dag zelf.

Op de dag zelf: van 9.30 tot 10.20 uur in het Dorpshuis Acht,
Lekstraat 4, tel: (040) 262 14 06.

De kosten bedragen € 10,00 per doubletten (betaling bij inschrijving).

Aanvang van het toernooi: 10.30 uur
De te winnen prijzen zijn in waardebonnen.

Voor informatie en inschrijving vooraf kunt u terecht bij:
Nico van der Heijden

Tel.nr. 040 - 262 37 18 / 06-22 73 56 94

E-mail : n.vanderheijden53@chello.nl

Ll
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HESSELS
TRrRANSPORT DIENSTEN

Goederen- en koelvervoer
Wij zijn nog opzoek naar
chauffeurs!

Eisen:
* bezit van rijbewijs B
* leeftijd van 20 — 70 jaar (ook vutters!)

* Flexibel

Interesse? mail naar:
info@hesselstransport.nl



DORPSRAAD ‘ y
ACHT Samen aan tafel

j}( Nieuws van de Dorpsraad

In mei weer!

Wegens groot succes vindt er op 25 mei a.s. weer een ‘Samen aan
tafel’-diner plaats in het Dorpshuis. De Dorpsraad Acht organiseert dit
diner voor ouderen in Acht dan al weer voor de derde keer.

Zowel singles als stelletjes zijn van harte welkom.

Het diner wordt mede mogelijk gemaakt door de liefdevolle en
enthousiaste inzet van een aantal vrijwilligers.

De ‘Samen aan tafel’-bijeenkomst op 23 februari was een groot
succes en de aanwezigen lieten weten het zeer op prijs te stellen
als er een vervolg aan wordt gegeven. Wij zijn erg blij met deze
positieve reacties en verheugen ons op de volgende bijeenkomst.

Aanmelden

U kunt zich aanmelden voor het ‘Samen aan tafel’-diner van
25 mei op website: https://samen.hulp.site

De kosten bedragen €12,50 per persoon

61



Adres:
Rijnstraat 72
5626 AP Eindhoven

Onze praktijk staat voor:

Tel: 040-2904064
= Doelgerichte fysiotherapeutische zorg in WhatsApp: 06-51627387
een ontspannen sfeer;
= Een vaste therapeut;
= Persoonlijke aandacht;
= Veel verschillende specialisaties;
= Een uitgebreid aanbod aan fysiofitness- en

E-mail: info@fysio8.nl
Website: www.fysio8.nl

pilateslessen;
= Personal training;
= Een ruim opgezette praktijk en oefenzaal.

We zijn aangesloten bij
Schoudernetwerk Noord Brabant en
. het Chronisch Zorgnet.

Praktijk voor Acupunctuur
Patricia van Tilt

Lid van de NVA

R N TS R e e

et man o
frsssrpasy

AXI EINDHOVEN NOORD

Voor:

- Personenvervoer Behandeling voor:

- Zakelijk vervoer pijn klachten, migraine,

- Schoolvervoer hormonale klachten, IVF,
Airportservice allergieén, vermoeidheid,

Bel: 06200 500 38 o meer

e-mail: info@taxieindhoven-noord.nl g

Taxi Eindhoven-Noord Voor afspraken en informatie:

Alblasstraat 39 Tel: 040-8420542

5626 BJ Eindhoven www.acupunctuur8.nl




Donderdag 4 mei Dodenherdenking Acht

Speciale muzikale omlijsting

In het plantsoentje op de hoek Verzetsheldenlaan / Henk van den
Broeklaan staat het Verzetsheldenmonument. Al vele jaren
organiseert de Dorpsraad daar op 4 mei de herdenking van alle
mensen die tijdens oorlogen zijn omgekomen. Het is elk jaar een
indrukwekkende bijeenkomst, met de burgemeester, veel Achtenaren,
familieleden van mensen die omkwamen in de Tweede Wereldoorlog
en vorig jaar ook met viuchtelingen uit Oekraine.

De herdenking begint om 18.30 uur.
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‘In Vredesnaam’
Terwijl alle aanwezigen bloemen neerleggen bij het monument speelt

er meestal een fanfare of muziekgroep. Uw redactie sprak daarover
met Bart Brands, lid van het ‘4 Mei Ensemble’. Dit gelegenheidsen-
semble bestaat uit zo'n 8 -10 vrijwilligers, allemaal lid van een fanfare
of drumband. “Wat ons bindt, is dat we het allemaal belangrijk vinden
dat ‘4 mei’ niet in de vergetelheid raakt. Helaas is vrede immers niet

vanzelfsprekend.”

Lees verder op pagina 23
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ﬁﬁ‘mifg Fysiotherapie
Achtse Barrier
Wp}fﬁhﬁﬂm Manuele therapie
Banier Fysiotherapie
Sport-fysiotherapie

Adem- en

ontspanningstherapie D e TO e k O m st

(

Administratiekantoor

Therapeutische fitness
Zwanger & fit
Caesar therapie

Dry Needling Nicole van Nistelrode

Bekkenbodemtherapie

Afspraak? Bel:

040 242 44 64

Of mail
info@fysiotherapieachtsebarrier.nl

Gezondheidscentrum Achtse Barrier info@o kdt.nl
Franse Baan 584 | 5627 RE Eindhoven

Medisch Centrum Artoislaan
Artoislaan 6 | 5627 JB Eindhoven

SFEN, Sport Fysiotherapie Eindhoven Noord _
Atletieklaan 1 (Ingang VV Wodan) | Eindhoven 5626 BE Eindhoven

Scheldestraat 5,

Steenoven 6¢ (4753)

5626DK Eindhoven

Tel: 040-2028803
Email:info@gpkunststofkozijnen.nl

www .gpkunststofkozijnen.nl

06 - 14 18 09 46 | www.akdt.nl

n
EE G.P. Kunststofkozijnen

Alku Kunststofkozijnen.
Een leven lang topkwaliteit in uw huis.

Bezoek onze site voor meer informatie en mogelijkheden.

Onze showroom is te bezoeken enkel en alleen op
afspraak.




Donderdag 4 mei Dodenherdenking Acht
Speciale muzikale omlijsting
(vervolg)
4 mei, 18.30 uur
Het 4 Mei Ensemble speelt dit jaar het speciaal geschreven
‘In Vredesnaam’ van componist Rob Goorhuis.
“Mooie, gedragen muziek” zegt Bart “echt passend bij de wat kleinere
4 mei bijeenkomsten zoals op Acht.”
“We beginnen altijd een paar maanden van te voren met repeteren.
De Dorpsraad faciliteert ons en daardoor kunnen we in het Dorpshuis
repeteren. Trouwens, als er mensen zijn die volgend jaar ook mee
willen doen, dan zijn ze van harte welkom.”

Opdat we niet vergeten...

“Het lijkt me ook mooi als er meer kinderen iets doen, bijvoorbeeld
leerlingen uit groep 8 die een gedicht maken en voorlezen. We hopen
dat er ook dit jaar weer veel mensen komen kijken en luisteren. Opdat
we niet vergeten dat ook onze vrede niet vanzelfsprekend is en daar
zetten we ons graag voor in.”

Meer informatie: bartbrands@me.com
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Repair Café Acht

Interview

Acht heeft sinds ruim een jaar een Repair Café.

Deskundige hobbyisten doen er hun best om alles wat thuis kapot
kan gaan te repareren. Op de landelijke website van de Repair Cafés
lezen we “Stofzuiger kapot? Koffiezetapparaat doet niks meer?, onze
vrijwilligers helpen u graag.”

Uw redactie had geen kapotte stofzuiger, maar wel een dierbare
kapotte wekkerradio. Na een uurtje gingen we weer blij naar huis.

Kopje koffie?

Gastvrouw Ans van Dijk verwelkomt ons met koffie. “Een afspraak is
niet nodig hoor” zegt ze “je hoeft alleen maar even ons formulierije in
te vullen zodat we bij kunnen houden wat voor soort reparaties we
doen. Landelijk houden ze dat ook bij en als een bepaald merk of ap-
paraat erg vaak langs komt’, dan geven ze dat door aan de fabrikant
in de hoop dat die daar wat aan doet.”

Ans stelt ons voor aan Ad Stoffels en Jack Lammers.

Ad buigt zich over een defecte broodbakmachine en Jack gaat
proberen om de wekkerradio van uw redactie te repareren.

Intussen vertellen zij wat zij zoal doen.
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Kapotte stofzuigers...

Die zien ze hier het vaakst. Een berucht merk of apparaat is er niet
vertellen Ad en Jack. “Er kan natuurlijk altijd wel eens iets kapot
gaan. Maar na de garantietermijn is een reparatie bijna net zo duur
als een nieuw apparaat. Veel mensen vinden het gelukkig zonde om
hun ‘oude’ apparaat weg te gooien. En best vaak kunnen wij het ma-
ken.”

Initiatief van het Dorpshuis

Eindhoven heeft Repair Cafés in Woensel, Blixembosch, Gestel,
Eindhoven-Zuid, Stratum, Tongelre, Prinsejagt en Acht.

Repair Café Woensel bestond op 3 maart 2023 zelfs tien jaar!

Het bestuur van het Dorpshuis nam het initiatief voor het Repair Café
in Acht. Bestuurslid Gerrit de Laat vertelt dat er vaak om gevraagd
werd. “Dat bleek terecht, want we hebben elke keer diverse ‘klanten’.
We wilden twee jaar geleden al starten, maar toen kon dat niet i.v.m.
de coronapandemie.”

Vrije toegang, maar...

Bij elk Repair Café kan iedereen gratis terecht. “Na een geslaagde
reparatie is een kleine vrijwillige bijdrage welkom. Daarvan betalen
we een aantal vaste kosten en schaffen we zo nodig nieuwe gereed-
schappen aan. Sommige Repair Cafés doen ook naai- en herstel-
werk. Dat doen wij niet, er zijn immers veel naaiwinkeltjes die dat
voor een klein prijsje willen doen.”

Elke 1e en 3e woensdagmiddag van de maand staan er in de kleine
zaal van het Dorpshuis van 14.00 - 17.00 uur zo’n twee - drie erg
handige Achtenaren voor u klaar. Het is de bedoeling dat u blijft om te
kijken hoe ze uw apparaat repareren, “om ervan te leren en voor de
gezelligheid.”

De eerstvolgende data zijn 5 april, 19 april.

Meer informatie

Mail naar info@dorpshuisacht.nl

bel 06- 48 60 77 08 of loop even binnen,
Dorpshuis, Lekstraat 4,

5626 BD Eindhoven
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Heb je zin in een (h)eerlijke
pannenkoek, een boeren-
broodje of vers gebakken
appeltaart? Volg je de speur-
tocht in de boomgaard? Of
wil je nog iets lekkers mee
naar huis nemen? Appels,

phlllpS fruittuin peren, sappen, jam en andere

streekproducten vind je in de

£

o ‘_1 £l , Landwinkel op het erf!
Philips Fruittuin Proef openingstden i

_M' peren en ook pannenkoeken! www.philipsfruittuin.nl

e

Klanten waarderen ons met 9,8

v
T St
Binnenverhchting

I =8

Lichtadvies op maat door onze lichtspecialisten g s
) 3 - Keuken-& Badkamer
Verlichting '

-

Aerts Lighting -  Lijmbeekstraat 146 - 5612 NH Eindhoven
040-244 4428 - info@aerts-lighting.nl -  www.aerts-lighting.nl




EELVERENRIGING Achtse Revue

ﬁD[ ﬂ(l‘lIS[ ﬁ[VU[ Kampeervoorstelling in

de Hof van Acht

Vanaf woensdag 24 mei tot en met maandag 29 mei verandert de Hof van
Acht in een gezellige (net echte) camping, compleet met een campingwinkel,
sanitair en kantine! Tijdens de uitvoeringen van het toneelstuk ‘Een rits te
ver’ kunt u deze pop-up camping bezoeken. De Achtse Revue speelt de
voorstelling op:

e vrijdagavond 26 mei om 20.00 uur

e zaterdagavond 27 mei om 20.00 uur

¢ 1e Pinksterdag, zondag 28 mei om 15.00 uur

De kaartverkoop verloopt digitaal. Zodra deze start, brengen wij u op de
hoogte via onze socials en onze website. We zorgen voor voldoende
zitplaatsen, maar we raden bezoekers wel aan om hun eigen kussentje mee
te nemen.

Na de sluiting van de camping gaan we meteen aan de slag met de
volgende uitvoering. We hebben al met onze nieuwe regisseur en
tekstschrijver gesproken over het winterstuk en het belooft een prachtige
familievoorstelling te worden. Deze voorstellingen vinden plaats in het
weekend van 15 t/m 17 december.

Ervaringen jonge leden

Speciaal voor het dorpsblad hebben we onze jongste leden gevraagd hoe ze
tegen onze vereniging aankijken.

Hier zijn een aantal citaten:

o Wies (17) “De Achtse Revue is echt een leuk clubje, iedereen is
enthousiast en dat spreekt heel erg aan om jezelf te zijn en lekker
mee te doen.”

e Thijs (18) “Op mijn 16e ben ik bij de vereniging gekomen. Ik vind het
erg gezellig en het spelen van een stuk super leuk.”

e Dominique (17) “lk voelde me meteen thuis bij de Achtse Revue.

Het maakt het extra bijzonder en leuk om samen met mijn oma op de
planken te staan.”

o Vera (18) “Toneel spelen vind ik heel erg leuk, ook omdat ik er veel
van leer. En het is altijd gezellig!”

Meer informatie
Mail hiervoor naar achtserevue@gmail.com
of kijk op de website www.achtserevue.nl

Le
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VAN DER VEER & TIGELAAR

Daarom kiest u voor ons:

' Een professionele gesprekspartner op financieel gebied
' Een persoonlijke benadering en volledige ontzorging
W Onafhankelijke vermogensbegeleiding

Inzicht en overzicht met een financiéle planning

Mark Tigelaar & Marcel van der Veer

> Info@duisenburgh.nl (‘\ Mark:  06-113418 59

= Marcel: 06-30 4048 12




Spilcentrum Acht

Beste Achtenaren, j

Na 14 jaar werken bij kinderopvang Dikkie &

Dik gaat Maaike van de Kerkhof ons verlaten. @
Maaike is al werkzaam in Acht vanaf het

allereerste moment dat kinderopvang %
Dikkie & Dik opvang ging aanbieden in de units /
bij school. In 2015 is de nieuwbouw gerealiseerd en

ging Maaike over naar een 0-4 jarige groep.

Maaike is een vast en bekend gezicht van de locatie Acht.

Vele kinderen zijn door Maaike opgevangen, verzorgd en geknuffeld!
Wij willen Maaike bedanken voor haar inzet, haar enthousiasme,
haar grapjes, haar liefde en al haar knuffels. We zullen haar missen.
Wij wensen haar heel veel werkplezier en geluk in haar nieuwe baan.
Haar laatste werkdag is op dinsdag 25 april.

Verhuizing

Natuurlijk zijn wij druk met de aanstaande verhuizing naar ons
tijdelijke gebouw op het Merwedeveldje. Jullie hebben allemaal
kunnen zien dat er daar al flink gewerkt wordt. U kunt zich voorstellen
dat wij er erg naar uitzien om al onze kinderen weer samen op één
locatie te hebben.

Maar ook andere dingen hebben onze aandacht. Zo gaan we met de
jongste kinderen op woensdag voor Pasen nog op zoek naar
paaseieren en verheugen wij ons nu al op de schoolreis van dinsdag
11 april. Groep 1 t/m 3 gaat naar de Hooiberg in Bladel en de groepen
4 t/m 8 gaan zich een dagje vermaken in Toverland!

6¢



Pedicurepraktijk Healthy Feet

Mainelaan 171, 5627VN Eindhoven
www.pedicurepraktijkhealthyfeet.nl
info@pedicurepraktijkhealthyfeet.nl

Hetty Drenth
Gediplomeerd enlid ProVOET

Behandeling volgens afspraak

Tel: 06-27573510

! b

voor al uw grote
en kleine klussen!

DE
BRABANTSE
KLUSSER.NL

klus- en montagebedrijf

info@debrabantseklusser.nl

De Brabantse fietsenmaker

Voor al uw onderhoud en reparaties van
uw fiets.

Dok voor nieuwe fietsen en onderdelen
het juiste adres.

Maandag gesloten

Dinsdag t'm Vrijdag vanaf 9.30 tot 17.30
Zaterdag vanaf 9.30 tat 15.00.

Biarrizplein 36, Tel.:040-241 87 74

AAN-/VERBOUWEN

Bouwtekeningen op maat voor
serres, dakkapellen, carports
en andere particuliere bouw-

projecten, t/m bouwvergunning

Sleegers
olee

Telefoon 040 - 242 55 59
info@franksleegers.nl ¢ www.franksleegers.nl

Teken- & Adviesbureau

JSTERVELD

H O V E N 1

COMPLETE

Alblasstraat 10
Tel. 040 2623936

EXPERTISE

5626 BJ

E R S

OP TUINGEDBIED

Eindhoven (Acht)
Mob. 06 22950255




Ambachtelijk Acht:

Foodtruckfestival 3 juni

Na 3 jaar vindt in ons kerkdorp het foodtruckfestival Ambachtelijk Acht weer
plaats. “Eindelijk, het mag weer”, aldus de organisatie.

“De voorbereidingen zijn in volle gang en de foodtruck line-up wordt weer
spectaculair’, aldus Paddy Flanagan.

Extra Teamlid

Dit jaar heeft de organisatie er een extra teamlid bij, namelijk Achtenaar Marc
van Eindhoven. Samen met William, Paddy, Shenna, Sharon en Mirella wil-
len zij weer een fantastische dag neerzetten. “We zijn er aan toe om geza-
menlijk in de buitenlucht te genieten van lekker eten, goed drinken en fijne
muziek, samen met onze vrienden en buurtgenoten”, vertelt Marc.

Bekende en nieuwe foodtrucks

Op de vraag wat bezoekers kunnen verwachten laat Mirella weten dat er
weer enkele oude bekenden aanwezig zullen zijn, “Maar zeker ook nieuwe
foodtrucks om het voor de bezoekers interessant te houden, denk bijvoor-
beeld aan Thaise streetfood en worstenbroodjes én we zijn nog in onderhan-
deling met een leuke BBQ-partij”, zegt Mirella geheimzinnig.

Voor de kinderen

Sharon laat weten dat de organisatie daarnaast bezig is met activiteiten voor
onze kids en dat er al leuke ideeén zijn voor de aankleding. Het beloofd weer
een interessante dag te worden.

Festival op 3 juni

“Noteer dus zaterdag 3 juni in jullie agenda’s”, lacht Shenna, “want dan gaan
we er met z'n allen er weer een gezellige dag van maken!”

Het Foodtruckfestival vindt plaats op het Dorpsplein, van 12.00 tot 23.00 uur.

LE
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Autobedrijf Spaan Eindhoven BV
Furkapas 6, 5624 MD Eindhoven
T - 040 244 0853
E - eindhoven@autobedrijfspaan.nl
I - www.autobedrijfspaan.nl

AL RUIM 50 JAAR UW TOTAALPARTNER IN MOBILITEIT

- Onderhoudsservice volgens fabrieksvoorschrift

- APK (in combinatie met grote onderhoudsservice gratis)

- Uw leaseauto-onderhoudspartner met haal-/brengservice
- Diagnose en reparatie bij alle voorkomende storingen

- Aircoservice en reparatie (STEK gediplomeerd)

- Uitlijnen en bandenservice tegen concurrerende prijzen

- Camperservice ook XL tot 3500 kg

- Bedrijfswagens ook XL tot 3500 kg

- Leenauto tegen kleine vergoeding of leenfiets gratis

GRATIS HAAL-/BRENGSERVICE voor inwoners van Acht

BOsCH '@ N

Service

o0 3
s Yii crkeno B

D U U RZAAM Erkend leerbedrijf




Van de Dorpsraad
X DORPSRAAD Save the date
B\ ACHT
a
Zondag 11 juni 2023: wandelrondje Acht
Gezellig samen op pad, doe je mee?

Op zondag 11 juni a.s. nodigen wij alle Achtenaren, van jong tot oud,
uit om samen door Acht te wandelen! Samen een wandeling maken
kan zorgen voor ontspanning, het leggen van nieuwe contacten én
wandelen in de buitenlucht is ook nog eens gezond.

Voor de kinderen die meelopen is er een leuk spelelement in de wan-
delroute verwerkt. Gezelligheid staat voorop en deelname is gratis!

ledereen die zich vooraf heeft aangemeld op de website :
https://acht.nl/acht/te-doen-op-acht/ krijgt op het eind van de
wandeling een gratis versnapering. Hopelijk ontstaat er nog een
gezellig samenzijn.

Keuze: 4 of 8 km

Je kunt kiezen voor een wandeling van 4 of 8 km.

Je kunt starten tussen 10.00 en 14.00 uur.

Start en finish is bij de kiosk voor de Sint Antonius Abtkerk.
Zie voor de route ook Acht.nl-Rondje door Acht.

Wij hopen op een grote opkomst!

Dorpsraad Acht: Tiny Oosterbosch (voorzitter), Ton Dekkers, Peter
Goedegebure, Janny van der Heijden, Gerard Smelt

gaan we wandelen?

© jljistier.NL
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MEESTERS VAN HET ZUIDEN
ADVOCATUUR* BEMIDDELING *CONFLICTHANTERING

+ ARBEIDSRECHT
Ontslag, vaststellingsovereenkomst, arbeidsovereenkomst,
transitievergoeding en arbeidsvoorwaarden, reorganisatie,
arbeidsrechtbemiddeling / mediation.

" JEUGDRECHT"
Ondertoezichtstelling, uithuisplaatsing, gezag & voogdij,

° PERSONEN- EN FAMILIERECHT"®
Adoptie, alimentatie, donorovereenkomst, draagmoeder-
schap, (echt)scheiding(bemiddeling), erkenning,
(regenboog) ouderschap, vervangende toestemming, ver-
breking samenleving, familie-mediation.

* FAMILY GOVERNANCE -
Duurzame bedrijfsstructuur vastleggen voor familieleden in
relatie tot het familiebedrijf, overige zakelijke geschillen.

* EMOTIONALLY FOCUS MEDIATION -
Veilig onthechten als partners, opnieuw verbinden als

Brabantse Meesters B.V. t.h.o.d.n. Meesters van het
Zuiden: Kazernestraat 10 « 5928 NL, Venlo

T +31 (0)85-0181660 www.meestersvanhetzuiden.nl «
info@meestersvanhetzuiden.nl.

Bezoek ons in: Eindhoven, Helmond, Venlo & Venray

Enthousiaste chauffeur (rijbewijs B)
voor cliénten met een beperking

Zorgorganisatie Activedyou zoekt vrijwilligers
die het leuk vinden om op vooraf afgesproken
tijden cliénten met een beperking te vervoeren.
Je kunt hiervoor gebruik maken van een auto/

bus van Activedyou.

‘Wi bieden: een leuke vrijwilligersfunctie,
kilometervergoeding, een inwerktraject
en veel waardering!

Kijk op www.activedyou.nl voor meer
informatie over onze organisatie.

Interesse?
Neem contact op met Activedyou,

tel.: 040 - 2595095. Of mail naar:
melissa.vandenbroek@activedyou.nl

Raap Elektro

en Bouwservice
www.raap-elektro.nl

n RaapElektro

Stickers-plakken
www.stickers-plakken.nl

n stickers-plakken

Contact:
Rianne Raap

Yoor o.a.
Bouw en Onderhoud
Elektro installaties,

Renovatie en Keuringen.

Bedrukking van kleding
Raam- en muurstickers

en andere soorten stickers

Alblasstraat 35,

5626 B] Eindhoven

Tel: +31 (0) 6 51 05 83 59
info@raap-elektro.nl
info@stickers-plakken.nl




Optreden Ensemble Classique
Vrijdag 16 juni 13.45 uur, kiosk

Ensemble Classique Eindhoven (ECE) speelt op de kiosk van het
Dorpsplein in Acht op vrijdagmiddag 16 juni a.s. vanaf 13.45 uur.
Neem je stoeltje mee en kom luisteren!

Het ensemble speelt licht klassieke muziek en bestaat uit strijkers en
blazers. Dirigent is Raven Christ. Dit keer spelen zij lichte klassieke
muziek van o.a. Schubert, Dvorak en Strauss.

Het ECE is ‘thuis’ in het Dorpshuis van Acht. Tot eind jaren negentig
was het een orkest van CKE (Centrum voor de Kunsten Eindhoven).
Daarna werd besloten als zelfstandig ensemble verder te gaan en de
repetities voortaan in de mooie zaal van het Dorpshuis Acht te
houden.

Bij slecht en weer...
Dan vindt het optreden plaats in het Dorpshuis en is iedereen daar
welkom.

Kijk voor meer informatie op: www.ensembleclassique.nl




Restiau

Aandacht voor elk voet- of loopprobleem

Medisch Centrum Artois
Artoislaan 8
5627 JB Eindhoven

Voetcentrum Eindhoven
Wildeman 18
5629 KH Eindhoven

www.podotherapierestiau.nl @ 085-0647298 @ info@podotherapierestiau.nl




@ Nieuws van KBO Acht
KBO

De vereniging KBO is een vereniging van en voor iedereen vanaf

50 jaar. Eén op de vijf 65+-ers in Noord-Brabant is lid van onze
vereniging. Op lokaal, regionaal, provinciaal en landelijk niveau zetten
we ons in voor de belangen van senioren. KBO-vrijwilligers
ondersteunen ouderen o.a. bij hun belastingformulieren en het
aanvragen van WMO-hulp. Ook organiseert KBO activiteiten voor
ontmoeting, ontspanning en educatie.

KBO Acht

Afdeling Acht organiseert vooral activiteiten voor de leden, maar
introducees zijn vaak welkom. Ook organiseren we activiteiten voor
alle Achtenaren van 50 jaar en ouder.

Kienen

U bent allen van harte welkom bij het kienen in zaal de Amstel van het
Antonius op woensdag 12 april, 10 mei en 14 juni.

Zaal open om 18.30 uur, aanvang 19.00 uur, einde rond 21.30 uur.

Kosten plankje € 1,50; lotjes 4 voor € 1,00. ()
In de pauze (rond 20.15 uur) worden de prijsjes verloot. ~

Jeu-de-boules

Als het weer het toelaat wordt er elke dinsdag in de achtertuin van het
Antonius van 14.00-16.00 uur gespeeld. Ook aan deze activiteit kan
iedereen meedoen, ook als u geen KBO-lid bent.

Locatie: achterzijde Antonius (Parkeerterrein Reuselstraat)

Kosten: € 1,00 per keer (0.a. voor koffie/thee).

Fietsen / wandelen

Elke woensdag gaan we (als het weer het toelaat) om 10.00 uur op
pad. Koffie en / of lunch onderweg zijn voor eigen rekening.
Startpunt: bij de waterpomp op het Dorpsplein; iedereen is welkom.

Meer informatie
Kijk daarvoor op de website van en voor Acht: www.acht.nl of mail
naar secretariaat@kboacht.nl
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IVN

Amfibieénwandeling op De Grote Beek

Op zondag 2 april is er op het terrein van Landgoed De Grote Beek
onder leiding van 2 gidsen van IVN Veldhoven Eindhoven Vessem
een natuurwandeling. Het thema is ‘Op zoek naar amfibieén’.

Er zijn verschillende poelen waar we veel kunnen ontdekken tijdens
deze wandeling. We hopen de alpenwatersalamander, bruine kikker
en de gewone pad te zien. Als het water wat warmer wordt, zullen we
kikkerdril of paddensnoeren kunnen zien liggen in het water.

Kinderen die met hun ouders, opa’s of oma’s komen, gaan met
schepnetjes en loeppotjes van alles ontdekken.

De andere volwassenen gaan een wandeling maken langs de
verschillende poelen en bewonderen in bakken met water alles wat de
kinderen gevonden hebben.

ledereen is van harte welkom deze middag!

Gidsen deze middag zijn: Anita Liebregts en Els van der Voort.
Tip: Omdat de randen van de poelen vaak modderig en nat zijn,
raden we aan om laarzen of waterdichte schoenen te dragen.

Vogels ontdekken

Daarnaast valt er nog veel meer te ontdekken in de natuur. De vogels
zijn verliefd aan het worden en fluiten volop. Sommigen zijn al bezig
met nestelen. Wellicht dat ook de buizerd zich laat horen en zien deze
middag.

Wanneer

Zondag 2 april van 14.00 tot 15.30 uur.

De wandeling duurt ongeveer 1%z uur en is gratis.
Aanmelden vooraf hoeft niet.

Waar

We starten vanaf parkeerterrein P4 (vanaf de ingang aan de Bosch-
dijk, Anthony Fokkerweg of Vredeoord de borden P4 volgen). Het ver-
trekpunt op het terrein is: locatie ‘de Tuin’,

Doctor Poletlaan 69, 5626 Eindhoven

6€
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Podotherapeuten zijn erkende hbo
professionals, gespecialiseerd

in het onderzoeken, behandslen en
voorkomen van klachten aan voeten,
enkels, knieén, heupen en rug.
Benieuwd wie er allemaal bij de
podotherapeut terecht kan?

Kinderen

Groeipijn, ¥ of 0-benen en strui-
kelen komen vaak voor bij kinderen.
Voor kindervoeten moet goed gezorgd
worden, want veel voetproblemen

bij volwassenen zijn ontstaan in

de kindertijd. Professionele aan-
dacht door de podotherapeut kan dit
voorkomen.

Veel sporten stelt hoge eisen aan

de belastbaarheid van het Lichaam

en dit kan sportblessures veroor-

zaken. De (sport)podotherapeut kan
sporters begeleiden en zo de kans

op klachten en blessures verklei-

nen. Er wordt hierbij niet alleen

naar de voet gekeken, maar naar de
gehele bewegingsketen. De podothe-
rapeut behandelt sporters van elk

niveau.

helpt u een stap vooruit!

Heeft u voet, knie, heup of rugklachten of wilt u uw loopprestaties verbe-
teren? Met een praktijklocatie in Acht is RondOm Podotherapeuten goed
bereikbaar voor het verlenen van podotherapeutische zorg in de omgeving.

Harde werkers

Bij zware beroepen, zoals bijvoor-
beeld in de bouw, komen veel voet-
en knieklachten voor. Deze klachten
ontstaan vaak door de werkhouding,
met veel hurken en knielen, of door
verplichte werkschoenen met sta-
len neus. Een oplossing hiervoor

is bijvoorbeeld het aanmeten van
podotherapeutische zolen of teen-
stukjes.

Quderen

Tijdens het ouder worden verandert
het lichaam, en zo ook de voet.
Spierkracht en elasticiteit nemen
af en dit kan klachten veroorzaken.
De podotherapeut kan deze klachten
verhelpen door bijvoorbeeld het ge-
ven van valpreventie en het aanme-
ten van podotherapeutische zolen.

Afspraak maken?

Wilt u meer info of een afspraak
maken? Bel naar @88-11385@@ of be-
zoek rondompodotherapsuten.nl/con-
tact.

Fysio 8
Rijnstraat 72
5626 AP Eindhoven




F) GGzE Grote Beek
DE STAP naar ‘n gezonder leven
GGzE

We willen allemaal plezierig en gelukkig ouder worden.

Een gezond leven helpt daarbij. Voor iedereen betekent een gezond
en prettig leven wat anders. We hebben allemaal onze eigen
uitdagingen en wensen. Welke stap zet jij naar een gezonder leven?
Om je daarbij te helpen is de website:

www.destapnaargezonder.nl gelanceerd.

DE STAP naar gezonder

Dit is een gratis en onafhankelijke website met tips, activiteiten en an-
dere leuke en handige hulpmiddelen waarmee je direct aan de slag
kunt. Dus zonder dat je daarvoor eerst naar een huisarts, zorgverze-
keraar of andere plek hoeft.

Je vindt er bijvoorbeeld:
o Een online training over hoe om te gaan met een naaste die
psychische klachten heeft
e Tips om eenzaamheid te verminderen
e Hulpmiddelen die ouderen helpen bij het zo lang mogelijk en
veilig thuis blijven wonen
e Adviezen over hoe om te gaan met geldzaken.

De site richt zich op alle leeftijden, op zowel fysieke, sociale als men-
tale problemen en op alle levensgebieden. Die zijn namelijk nauw aan
elkaar verbonden, want als je al langer lichamelijke klachten hebt, dan
is de kans groot dat je minder contact hebt met anderen.

Wanneer je weinig contact hebt met andere mensen, dan heeft dat
invioed op hoe je je voelt. En zit je niet goed in je vel? Dan heeft dat
invloed op je werk en misschien ook wel op je inkomen.

De website ‘DE STAP naar gezonder’ gaat daar allemaal op in.
Daarmee is het ook dé startplek wanneer je zelf aan de slag wil met je
gezondheid.

Meer informatie
Zet de eerste stap en neem eens een kijkje op
www.destapnaargezonder.nl
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Schoenmakerij
Jos Heinemany -

Uw specialist in ambachtelijke schoenreparaties
met ruim 35 jaar ervaring.

Ook kunt u terecht voor al uw schoenfournituren zoals schoensmeer, veters,
inlegzolen etc.
Onze openingstijden zijn:
dinsdag tot en met vrijdag 9.00 - 18.00 uur
Zaterdag 9.00 - 14.00 uur
(op maandag gesloten)

Alsacelaan 69 5627 CB Eindhoven; tel: 040-843 12 34

(onze winkelingang bevindt zich aan de achterzijde op het garageplein via Belforthof)

CRANGE (7~

N T Y )

Boschdijk 993, 5626 AD Eindhoven
Tel: 040-243 7578
Info @changekapper.nl

Openingstijden:
dinsdag t/m vrijdag 9.00 - 18.00 uur
zaterdag 08.00 - 17.00 uur

(zondag en maandag gesloten)

WWW.CHANGEKAPPER.NL




IVN
Vogelwandeling Eckartse Bos

leder voorjaar wandelen gidsen van de IVN-vogelwerkgroep een
aantal maandagavonden met geinteresseerden door vogelgebieden in
de omgeving van Nuenen. Je bent van harte welkom om samen met
de gidsen te ontdekken welke vogels aanwezig zijn in onze naaste
omgeving. ledere wandeling biedt kans om bijzondere soorten te spot-
ten.

Eckartse Bos

Op maandagavond 24 april bezoeken we het Eckartse Bos:

een afwisselend terrein met oude bomen, kleine bospercelen en de
Dommel. In het gebied zijn veel zangvogels te vinden zoals de zang-
lijster, boomklever, winterkoning en goudhaan.

Praktische informatie

e Om 19.00 uur vertrekken we met de fiets vanaf Het Klooster aan
het Park naar het startpunt van de wandeling aan het einde van
de Oude Muschbergweg (zandpad).

e Het kan in het voorjaar erg nat zijn in het bos. Draag daarom
waterdichte schoenen of laarzen.

o Controleer bij thuiskomst altijd goed of je een tekenbeet hebt
opgelopen.

e Tip: neem een verrekijker mee.

Wanneer
Maandag 24 april 2023, 19.00 uur

Waar

Eckartse Bos

Einde Oude Muschbergweg
Eindhoven

Kosten
geen

Aanmelden
hoeft niet

3 4




’_% In 1 dag scooter of aanhanger opleiding J

Bel:
06 50 88 25 29

RIJSCHOOL-ACHT.NL

KUPERS

www.kuperstouringcars.nl

GEORGANISEERDE REIZEN OF
TOURINGCAR VERHUUR INCL. CHAUFFEUR!

WWW.KUPERSTOURINGCARS.NL
040 2444 493 | Eindhoven



Open dag bij Op Noord 16 april




./ WL ZIJN GEOPEND
‘>, VOOR AFHAALEN
BEZORGING! =

WWW.RESTARIAHETHOF.NL

Restaria ‘t Hof | Boschdijk 1037 | 5626 AD Eindhoven




Ophaaldata afval (groene, grijze en blauwe kliko's)
Kijk hiervoor op: www.afvalkalender.eindhoven.nl

April Juni
2 IVN wandeling Grote Beek 3 Kiosk, ambachtelijk Acht
8 SJB paaseieren zoeken 11 Rondje Acht wandelen
12 Roofvogel demonstratie AB 14 Kienen KBO Antonius

12 Kienen KBO Antonius

16 Open dag Op noord

22 Petruskerk taxatiemiddag
24 IVN Eckartse bos

27 Oranje jeu de boules

16 Kiosk, ensemble Classique

KBO-activiteit
Voor iedereen uit Acht:
Mei Elke woensdag, 10.00 uur: fietsen en

4 Dodenherdenking wandelen vanaf de pomp Dorpsplein

170 E;Z;Z%W;édg Xﬁtec?n?uasg Activiteiten Dorpshuis:
13 SJB dorpsquiz InIoopmlddag:dlnsdage14.00 uur

Repair Café: 1° en 3% wo v.d. mnd.

24-29 Achtse Revue voorstelling van 14.00 — 17.00 uur

25 Dorpshuis, samen aan tafel

Ly

COLOFON
Kijk op Acht is een uitgave voor de bewoners van Acht en wordt verzorgd
door de Stichting Dorpsblad Kijk op Acht.
Doelstelling: informatie geven voor en door bewoners van Acht.
Het opnemen van teksten is ter beoordeling van de redactie en geschiedt
kosteloos dan wel deels tegen betaling. De redactie behoudt zich het recht
voor om teksten aan te passen. Ze zal daarbij de tendens van het bericht zo
goed mogelijk intact laten.

Oplage: circa 1650 stuks

Verspreiding:  Huis - aan - huis in Acht

Kopij svp aan: redactie@kijkopacht.nl of Redactie, Emilie Wertheimlaan 15,
5626 GN Eindhoven

Aanmelden vrijwilligers en adverteerders:

Bezorging: bezorging@kijkopacht.nl

Advertenties:  advertentie@kijkopacht.nl

Website Acht:  kijk op www.acht.nl voor het laatste nieuws

Sluitingsdatum kopij volgende uitgave: dinsdag 30 mei 18.00 uur.
Kijk op Acht verschijnt weer op 16 juni.

De uitgave van dit blad wordt - naast de vele vrijwilligers - financieel mede
mogelijk gemaakt door adverteerders, sponsoren, donaties en subsidies.
Wanneer u een financiéle bijdrage wilt doen dan graag op

ABN/AMRO NL 66 ABNA 06 01 51 06 31 Stichting Dorpsblad Kijk op Acht
o.v.v. gift Kijk op Acht.
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Garage pam Nistelrade

e Gespecialiseerd in Renault Occasions
en kleine bedrijfswagens

e Snelservice van: Uitlaten - Banden - Accu’s
e Schade reparatie zonder eigen risico !!!

e Verhuur van personen- en bestelauto’s

Boschdijk 1067 Eindhoven - Acht
Tel.: 040 - 2621360 Fax: 040 - 2622217
www.garagevannistelrode.nl




