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Februari – Maart - April  
 
 

Carnavalsperikelen 
 

40 tips van meneer pastoor 
 

Pubquiz voor een goed doel 
 

Autorally Scandinavië met 8-se avonturier 
 

Kokkerellen met ‘Smaak op Acht’ 
 

Jolanda, Achtenaar van het jaar 



2
 



3
  

Van de redactie 
Lotgevallen van ons plastic 

 
Voor de 1ste vergadering voor deze 1ste uitgave van het nieuwe jaar  
besprak uw redactie de Achtse nieuwtjes. Fijn dat u die ook nu weer 
instuurde! Het voordeel daarvan is ook dat uw redactie van veel din-
gen al vroeg op de hoogte is. Zo lazen we vorig voorjaar al dat we ons 
plastic vanaf 1 januari 2024 (weer) in de grijze bak kunnen doen.  
Dit verbaasde uw redactie, want wat hebben we de afgelopen jaren 
enorm veel plastic afval ‘weggebracht’. De containers op het  
Dorpsplein puilden om de twee tot drie dagen uit. Menig Achts  
huishouden verbaasde zich erover dat er zoveel zakjes en bakjes  
hun huis waren binnengekomen. Produceren we echt zo veel afval??  
De grijze bak bij ons huis en de plastic-containers op het Dorpsplein 
knikten. Een beetje minder afval zou fijn zijn hoorde je ze denken; 
misschien een goed voornemen voor 2024? 
 
Minder fijn voor het hergebruik van ons plastic was het dat de winkel 
bijna overal een papieren stickertje had geplakt. En ja, soms maakten 
we zelf een foutje. Daardoor kon veel van ons ingeleverde plastic niet 
meer hergebruikt worden. Na rijp beraad is het afvalsysteem daarom 
veranderd. Voortaan mogen we ons plastic, blikjes en drinkpak (weer) 
in de grijze bak kiepen. Nieuwe machines en een nieuwe fabriek  
kunnen ons afval beter scheiden en daardoor kan er meer afval  
hergebruikt worden. We hopen dat dit net als de carnavalsoptocht  
op rolletjes gaat lopen.  
 
Voor uw redactie is het nog even wennen, dat nieuwe afvalsysteem. 
Zo af en toe lopen we met ons plasticje ‘op de automatische piloot’ 
naar de plek waar de plastic-bak stond. Wellicht kunnen we het er 
eens over hebben als we bij ‘Smaak op Acht’ bij elkaar aan tafel  
zitten. Een mooi initiatief waarover u meer leest in deze Kijk op Acht. 
Andere mooie gesprekstof: de nieuwe Achtenaar van het jaar, de 
avontuurlijke autorally van Arjan door de sneeuw van Scandinavië, 
Carnaval, de 40 tips van meneer Pastoor, de Pubquiz voor een goed 
doel… Ach, u vindt vast nog veel meer mooie  
gespreksonderwerpen in dit Dorpsblad! 
 
 
Uw kopij voor de volgende uitgave kunt u tot dinsdag 26 maart 18.00 
uur mailen aan: redactie@kijkopacht.nl. Kijk op Acht verschijnt weer 
op 12 april. 
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Carnaval op Acht 
 
Zondag 11 februari 2024 gaat de optocht om 13.08 uur van start  
vanaf de kiosk in Acht met als thema: 
 

"UT LOOPT HELEMAAL OP ROLLEKES OP ACHT"! 
 
De route zal traditiegetrouw vanaf de Lekstraat, de Amstelstraat,  
de Vliststraat en de Rijn- en Waalstraat weer naar de kiosk gaan.  
 
Inschrijven kan nog via deze link: https://bit.ly/4b8CucT 
 
De categorieën 

• Wagens 
• Loopgroep volwassenen (2 of meer personen) 
• Loopgroep kinderen (2 of meer kinderen tot 16 jaar) 
• Individueel kinderen (max 2 kinderen tot 16 jaar) 
• Individueel volwassenen (1 persoon)  

 
De link voor de inschrijvingen zal ook op de socials  
(Facebook en Instagram) te vinden zijn! Schrijf je dus snel in!  
 
De prijsuitreiking vindt plaats in het Dorpshuis.  
Na afloop van de optocht begint daar het spetterende carnavalsfeest.  
De zaal gaat open om 13.00 uur en wanneer we sluiten zien we dan 
wel weer.  
Om 14.30 uur is het Kindercarnaval en we gaan daarna vrolijk verder 
met het carnaval voor iedereen die maar wil!! 
 
Het feest wordt opgeluisterd door een live artiest.  
Kortom, alle ingrediënten om er wederom een geslaagde carnavals-
zondag van te maken in ons mooie dorp!  
Jullie inschrijvingen en aanwezigheid horen daar natuurlijk ook bij!!! 
Graag tot ziens op zondag 11 februari a.s. bij de kiosk, langs de route 
en in het Dorpshuis  
in Acht!  
 
 
Tot dan en Alaaf !! 
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Boerenbruidspaar 2024 Toon en Sien 
 
 

Afgelopen november hebben Toon en Sien zich tijdens de 
jaarlijkse Boerenverlovingsavond gepresenteerd aan het 

Lampegatse volk als het neie bruidspaar 2024.  
Toon van ‘t Brand tot Voort en Sien van Mierlo hebben zich verloofd 
en zijn sindsdien in volle vaart begonnen aan de voorbereiding richting 
hun moment, de Boerenbruiloft. Vanaf november hebben Toon en 
Sien zich al volop laten zien tijdens carnavalsbals bij diverse Lampe-
gatse verenigingen.  

Carnavalsbals  
Op zaterdagavond 27 januari organiseerden de Deurzetters en de 
commissie BoerenBruiloft samen het Aanloopbal in Zalencentrum 
Eindhoven. Hierbij waren naast diverse verenigingen, de Stadsprins 
en een DJ, ook de winnaars en Runners-up van het  
LampegatsLiedjesFist aanwezig.  
Op maandagavond 5 februari was de traditionele  
Boeren-vrijgezellenavond. De Boeren begonnen in café de Tipsy Duck 
en de Boerinnen bij Miss Paddle.  
 

Lees verder op pagina 9 



8
 

 

Nagel Salon 
“My Wish”  

Manicure, acrylnagels en 
gellak 

 

Haringvliet 22 
5626 CJ Eindhoven 

06 - 46 09 52 57 

C.B. Klankmassages 

Klankmassages 
 
Klanksessies 
 
Stoel klankmassages 

Bezoekadres: De Dieze 30, 5684 PT Best Tel: 06-28 64 89 51,  

Alleen op telefonische afspraak 
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Boerenbruidspaar 2024 Toon en Sien 
(vervolg) 

 
 
 

Optocht 
Voor het 2e jaar op rij doet de Boerenbruiloft mee met de Lampegatse 
optocht op carnavalszaterdag. Op de 1e dinsdag van carnaval is het 
tijd voor de BoerenBruiloft.  
 
Welkom op de bruiloft 
Op dinsdag 13 februari zullen Toon en Sien in het onwettig huwelijk 
treden onder toeziend oog van vele Lampegatse Boeren en Boerin-
nen. Dit alles vindt plaats In Den Schuur, de tent tussen het Dorint  
Hotel en de Paterskerk. Toon (de zoon van Polke en Neeltje) zal  
worden bijgestaan door zijn getuige Sjefke Deurzetten.  
Sien (dochter van Sjaak en Fransje) vindt haar steun bij getuige  
Marietje van de Knuppel. Iedereen is van harte uitgenodigd om bij  
deze prachtige traditionele festiviteit aanwezig te zijn.  
 
Boerenbrunch 
De bruiloft wordt op 13 februari vooraf gegaan door de Boerenbrunch 
waarvoor kaarten á €15,- te bestellen zijn via 
www.commissieboerenbruiloft.nl 
 
Meer informatie vindt u op www.commissieboerenbruiloft.nl 
Toon en Sien en het hele boerengezelschap hopen van harte u te mo-
gen ontvangen op wat voor hun wel het hoogtepunt van carnaval is. In 
de tussentijd, geniet van het leven en elkaar, carnaval is er elk jaar… 
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Stone Art by José 
Sieraden en Macrame 

Creaties 

joseenfred@hotmail.com 
www.stoneartbyjose.com 

Tel. 06 18 52 15 61 
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Smaak op Acht:  

Koken, eten en kletsen! 
 
 
Op zaterdag 9 maart 2024 organiseren Ineke Obbema – van Vroen-
hoven, Marleen Ketelaars – van Vroenhoven en Suzanne Bekkers – 
van Vroenhoven de eerste editie van ‘Smaak op Acht’.  
Een leuke gezellige verrassende avond!  
 
Wat houdt het in:  
Een heerlijk kook- en eetfestijn waarbij steeds 3 verschillende duo’s 
op een ander adres genieten van een voor-, hoofd-, of nagerecht. Bij 
iedere gang zit je dus met 2 andere duo’s aan tafel, op een ander 
adres, bij één van de duo’s thuis. Je geeft je op met een kookpartner, 
dat kan je levenspartner zijn maar ook een dorpsgenoot. Samen ver-
zorg je ook 1 van de gangen. Welke gang hoor je natuurlijk vooraf. 
Welke duo’s bij jullie aanschuiven en waar je zelf 2x mag aanschui-
ven hoor je op de avond zelf. 
 
Doen jullie ook mee? 
Het is niet noodzakelijk dat je goed kunt koken, want bij ‘Smaak op 
Acht’ staat gezelligheid voorop! 
 
Hoe werkt het? 

• Na aanmelding ontvang je ca.2 weken vooraf bericht welke 
gang jullie mogen bereiden 

• Ieder duo bereidt thuis naar eigen kunnen en budget één gang 
voor, voor 6 personen inclusief drank 

• Er wordt gezamenlijk gestart in het Dorpshuis, hier ontvang je 
een envelop waarin staat welke gang je waar mag nuttigen en 
wie jullie tafelgasten zijn 

• Iedereen volgt de eigen route en geniet van een verrassend  
3 gangen diner 

• Na het nagerecht komt iedereen weer samen in het Dorpshuis 
voor nog meer gezelligheid 

 
Op de fiets 
Iedereen die kan gaat op de fiets… lekker gezond en verstandig! 
 
 

Lees verder op pagina 13 
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Smaak op Acht:  

Koken, eten en kletsen! 
(vervolg) 

 
De tijden op zaterdag 9 maart: 

• 18:00 uur gezamenlijk aperitief in het Dorpshuis 
• 18:30 uur vertrek naar eetadres 1 
• 18:35 uur voorgerecht 
• 19:45 uur wissel naar eetadres 2 
• 20:00 uur hoofdgerecht 
• 21:30 uur wissel naar eetadres 3  
• 21:45 uur nagerecht 
• 22:45 uur wissel naar het Dorpshuis 
 

Deze tijden zijn leading! Anders loopt het dinerschema in de war. 
 
De kosten 
Ieder duo betaald zelf de kosten van het eigen gerecht voor 6 perso-
nen inclusief drank. De deelnamekosten zijn 8 euro per duo.  
Bij inschrijving ontvang je een bevestiging met betaalverzoek.  
Nog geen bevestiging ontvangen? Neem dan contact op via de mail. 
 
Aanmelden tot 18 februari! 
In verband met de organisatie graag zo snel mogelijk aanmelden. 
Stuur voor 18 februari een mail aan: smaakopacht@gmail.com 
 
Graag vernemen wij jullie namen, adres, mobiele telefoonnummer en 
eventuele wensen zoals vegetarisch of een allergie. Wij zullen zoveel 
mogelijk rekening houden met wensen maar kunnen niets  
garanderen.  
Wil je meedoen maar heb je nog geen ‘kookpartner’? Meld je gerust 
aan, dan proberen wij die voor je te zoeken. 
 
We hopen op een grote deelname…  
Kook, eet en klets mee… meld je nu aan!  
 
 
Het Smaak op Acht team:  
Ineke Obbema – van Vroenhoven,  
Marleen Ketelaars – van Vroenhoven,  
Suzanne Bekkers – van Vroenhoven  
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Pubquiz - Night 

Dorpshuis 
 

 
16 maart 
Zin in een gezellige avond met je vrienden, kennissen of familie?  
Maak je op voor een avond met plezier, oh-ja momenten en een 
vleugje competitie. Milan Rokven en het Dorpshuis organiseren op 
zaterdag 16 maart een Pubquiz voor een goed doel in het Dorpshuis. 
Gezelligheid, spanning en een hoop hilariteit!  
Wie heeft de meeste goede antwoorden en gaat er met de eeuwige 
roem vandoor?  
 
Inschrijven 
Mail aan pubquiz16maart@kpnmail.nl en verzeker jezelf van een 
plekje voor deze onvergetelijke avond. De inschrijvingskosten zijn  
€ 6,50 p.p. en komen ten goede van Milan’s reis naar Zuid-Afrika. 
Daar gaat hij eind april samen met stichting Bambanani de kinderen 
uit de sloppenwijken helpen voor een betere toekomst. 
 
Locatie  
Dorpshuis Acht, Lekstraat 4, 5626 BD Eindhoven 
Deuren open: 20.00 uur, start pubquiz 20.30 uur, einde 0.00 uur 
 
Meer informatie 
Wil je nu al meer weten over de reis die Milan gaat maken? Bezoek 
dan zijn website: www.milanrokvennaarzuidafrika.com 
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Lieve bewoners van Acht, 
 
Sinds een paar maanden huur ik tijdelijk een prachtige ruimte in jullie 
oude basisschool St. Antonius Abt op de Maasstraat 105.  
Als fotograaf maak ik de meest mooie herinneringen aan de tijd die je 
koestert. 
 
Wil jij ook een fotoshoot met je gezin? Heel de familie?  
Mooie zwangere buik? Kleinkinderen? Zakelijke portretten of wat dan 
ook? Dat kan nu! Bij het inleveren van deze advertentie krijg je maar 
liefst 40 euro korting. 
 
Naast het maken van al die mooie shoots verhuren we materialen 
voor gave Sleepoverparty’s. We hebben 6 unieke thema’s, dus voor 
elk wat wils. 
 
Meer informatie 
Check daarvoor even onze pagina’s op Instagram of de website. 
 
Insta: @fotografie_aniek 
Insta: @sleepoverpartyeindhoven 
Www.fotografieaniek.nl 
Www.sleepoverpartyeindhoven.nl 
 
Hopelijk tot gauw! 
Liefs, Aniek Nooijen, fotograaf 
 

Advertorial 
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Scouting Dr. Albert Schweitzer 

Spullenbeurs  
 
 
 
 

Op zondag 24 maart 2024 organiseert Scouting  
Dr. Albert Schweitzer weer hun jaarlijkse spullenbeurs aan het einde 
van de Mispelhoefstraat.  
De spullenbeurs is open van 12.00 tot 15.00 uur. 
 
Ophalen spullen 
Mocht u nog spullen hebben voor onze spullenbeurs: wij halen die op  

• vrijdagavond 22 maart op in Acht-Noord en op  
• zaterdag 23 maart in Acht-Zuid.  

 
U kunt uw spullen dan aan de straat zetten. Wij bellen ook altijd even 
aan. Helaas nemen wij geen witgoed of matrassen mee.  
 
Adres en meer informatie 
Ons adres is Mispelhoefstraat 126, 5651GL, Eindhoven.  
Op dras8.nl vindt u meer informatie over onze scoutinggroepen. 
Vragen over de spullenbeurs kunt u mailen naar:  
spullenbeurs@scoutingalbertschweitzer.nl 
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 TAXI EINDHOVEN NOORD 
Voor:  
- Personenvervoer 
- Zakelijk vervoer 
- Schoolvervoer 
- Airportservice  
Bel: 06 200 500 38 
e-mail: info@taxieindhoven-noord.nl 
 
Taxi Eindhoven-Noord 
Alblasstraat 39 
5626 BJ Eindhoven 

- 
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 40 tips voor de veertigdagentijd 

Pastoor J. Goris 
 
 
Enkele jaren geleden las ik onderstaande tips voor de veertigdagentijd 
(vasten) in het Vlaams parochieblad “Kerk en leven”. Soms roepen ze 
een glimlach op, vaak nodigen ze uit tot nadenken. Nu Aswoensdag 
en de veertigdagentijd voor de deur staan wil ik ze u niet onthouden. 
Doe er uw voordeel mee… 
 
1. Wat je weggeeft, verlies je niet. 
2. Geen tijd? Kom nou. 
3. Verwacht niet teveel; de ander is ook maar een mens. 
4. Van vriendelijke woorden slijt je lang niet. 
5. Beleefd zijn is geen schande. 
6. Laat een ander anders zijn en blijven. 
7. Lachen mag van God. 
8. Hoe drukker, hoe meer tijd. 
9. Kruip niet weg als men je nodig heeft. 
10. Als je vreugde wilt vermenigvuldigen moet je haar delen. 
11. Hopen kost hetzelfde als wanhopen, het levert alleen meer op. 
12. Deel zonder voordeel, geef eerst de ander. 
13. Verbetering doet veel, aanmoediging doet meer. 
14. Een kans is als een klapstoel: als je hem niet vasthoudt zit je 

ernaast. 
15. Onze geest is als een parachute. Hij werkt alleen als hij open is. 
16. Zie dankbaar terug en vertrouwd vooruit. 
17. Vaak maakt men zich beter verstaanbaar door minder te spre-

ken. 
18. Deel je geluk en het wordt groter. 
19. Moed groeit door te durven, vrees door uit te stellen. 
20. Bloemen zijn om mooi te zijn, mensen om goed te zijn. 
21. Geen mens ziet meer dan waar hij op let. 
22. Het meeste plezier van zijn geld heeft hij, die er het beste buiten 

kan. 
23. Er is voor iedere mens een stukje hemel, als we er geen hel van 

maken. 
24. Beter thuis vriendelijk zijn dan op een afstand wierook branden. 
25. Wat je aanpakt valt mee, wat je uitstelt weegt zwaar. 
 

Lees verder op pagina 23 

 
 
 



2
2

 



2
3

  
40 tips voor de veertigdagentijd 

Pastoor J. Goris 
(vervolg) 

 
 
26. Als je de waarheid vertelt hoef je niets te onthouden. 
27. Wie ben ik dat ik mag veroordelen? 
28. Sla uw zorgen aan stukken, bij stukjes en beetjes kun je ze aan. 
29. Steeds opnieuw beginnen, dat is levensmoed. 
30. Schuif de tekorten van jezelf niet door naar anderen. 
31. Opstaan voor iemand, misstaat niemand. 
32. Niemand wordt groot door anderen te kleineren. 
33. Het enige verlies dat je niet goed kunt maken, is de tijd verloren 

laten gaan. 
34. Overdrijf je zorgen niet. Veel drijft over! 
35. De vraag is niet: wat MOET ik geven? De vraag is: wat MAG ik 

overhouden? 
36. Geduld slaat een brug over de diepste wateren. 
37. Een ONS hulp is beter dan een POND goede raad. 
38. Wie vrienden wil hebben, moet zelf een vriend zijn. 
39. Oordeel niet over dingen waarvan je alleen de echo en de scha-

duw kent. 
40. U kunt – als u maar durft! 
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Interview:  
Avontuur Dutch Iceroad Rescue Team 
 
Achtenaar Arjan Lenoir deelt met 2 mede-chauffeurs een heel  
bijzondere hobby. Als het even kan doen ze elke winter met hun oude 
stoere, knalgele ‘Subura’ mee aan een avontuurlijke autorally.  
Ruim een week, meestal door onherbergzaam gebied. Onderweg 
voeren ze opdrachten uit. Daarmee kunnen ze punten verdienen en 
zelfs een serieuze geldprijs winnen. Dat is natuurlijk leuk, maar het 
gaat de mannen en enkele vrouwen vooral om het avontuur. Vlak 
voordat Arjan vertrok voor een mooie en barre tocht naar Scandinavië 
ging uw redactie bij hem op de koffie!  
 
De auto 
Daar begint alles mee. Het moet een ‘barrel’, oftewel een ‘oude bak’ 
van minstens 20 jaar oud zijn vertelt Arjan. Maximaal mag die bij  
aanschaf 1500 euro gekost hebben. “Daarna doe je er van alles aan 
om de auto te verfraaien, liefst op basis van een thema. Dat is bij ons 
een “nep” reddingsvoertuig geworden. Onze Subaru Forester uit 1998 
hebben we ambulance-geel geschilderd en bestickerd in de vorm van 
het verzonnen Dutch Iceroad Rescue Team. Daarnaast is het  
gebruikelijk je auto te voorzien van een hele berg verlichting, claxons 
en een oversized dakrek. Dat hebben wij uiteraard ook gedaan,  
waarbij we voor de bevestiging van de meeste zaken ook nog meer 
dan 60 nieuwe 3D geprinte onderdelen hebben gemaakt. En kijk eens 
naar de dikke stalen offroad bumper aan de voorkant. Die is er dit jaar 
bij gekomen in combinatie met een flinke lier en nog meer verlichting.  
Mooi, toch?!” 
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Prachtige beelden 
Arjan vertelt enthousiast over hun bijzondere autotochten en laat uw 
redactie prachtige foto’s zien. Een leeg bospad door de Noorse  
bossen, een dik-besneeuwde helling zonder gebaande paden en  
nergens iets of iemand te bekennen. “Natuurlijk kun je ook wel eens 
vast komen zitten of van de weg af glijden. Na een ‘SOS’ gaan de  
auto’s die het dichtst in de buurt zijn helpen. Dat vraagt nogal eens 
creatieve oplossingen en die leveren spectaculaire beelden op.” 

 
Teams 
Er rijden zo’n 100 teams mee. De meesten komen uit Nederland,  
België en Duitsland. Arjan is ‘Chief Technical Officer’ en deelt het 
avontuur met ‘Chief Executive Officer’ Gerben Nooyen en ‘Biggest 
Chief’ Jean-Paul Krenn. Gemiddeld rijden de teams zo’n 8 uur per 
dag. Elk team beslist zelf welke route ze grofweg nemen. Alleen het 
hotel aan het einde van de dag moet gehaald worden en natuurlijk de 
leuke en minder leuke opdrachten onderweg. 
 
 

Lees verder op pagina 27 
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Interview  

Avontuur Dutch Iceroad Rescue Team 
(vervolg) 

 
Leuke en minder leuke opdrachten… 
Arjan geeft een paar voorbeelden. “Een minder leuke: ‘Eet zoveel  
mogelijk van een blikje Surstrümming. Dat is gefermenteerde vis.  
Dat stinkt onvoorstelbaar en smaakt nog erger. Dat doen we dus niet 
meer, dan maar wat minder punten. Een leuke opdracht was: ‘Plaats 
je auto als occasion in de showroom van een lokale dealer van het 
merk van jouw voertuig.’ We hebben uiteraard altijd wat flessen drank 
bij ons en geven er graag een weg om zo’n opdracht te realiseren.” 
 
Nieuw avontuur 
Tot 26 januari stond de knalgele ‘nep’ Subura, voor Arjans huis aan 
de Achtse Loop. En als het goed is, dan staat die daar nu weer, of 
staat ie inmiddels weer in de garage. In de tussentijd hebben de  
mannen er in Scandinavië vast veel mooie avonturen mee beleefd. 
Met drie Chiefs in de auto acht uw redactie de kans op succes groot 
en wenste hen dan ook veel succes en vooral veel plezier!  
Foto’s en filmpjes zijn te zien op de Facebook pagina van het  
Dutch-Iceroad-Rescue-Team ofwel D.I.R.T. 
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Stichting Jeugdbelangen Acht 

 
 
 

Wat was het een feest, de kinderdisco van afgelopen 13 januari! Met 
de hulp van een top entertainment team hebben zo’n zeventig kin-
deren een uur staan swingen in het thema ‘Shine your light’. Dank ook 
aan de enthousiaste vrijwilligers die ons hebben meegeholpen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Op zondag 11 februari staat het kindercarnaval in het Dorpshuis op 
het programma. Dan gaan we natuurlijk weer met de voetjes van de 
vloer! Op 2 maart organiseren we de ‘Alleskunner’ en op 23 maart is 
er een bingo voor alle klassen. Met de kinderen tot en met groep 3 
gaan we natuurlijk paaseieren zoeken op 30 maart. Genoeg leuke din-
gen dus!  
 
Volg ons ook op facebook: Stichting Jeugdbelangen Acht.  
Voor meer info zie ook onze website www.sjbacht.nl 
 
Groetjes,  
 
Erwin, Elle, Tamara, Lois en Annemarie 
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Wiskundedocente geeft bij 
haar aan huis in Noord-

Eindhoven wiskundebijles aan 
middelbare scholieren.  
 
Voor meer informatie bel naar 
Marijke Martens  
(06-44 16 77 47) of kijk op 
www.bbwis.nl 
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GGzE Grote Beek 

Ontdek de kracht van beweging  
bij Loopgroep De Oppeppers 

 
We weten allemaal dat bewegen goed is voor zowel lichaam als 
geest. Een goede wandeling of een ontspannen hardloopsessie kan 
wonderen doen. Loopgroep De Oppeppers van GGzE nodigt u hierbij 
uit om op eigen tempo deel te nemen aan deze zelfhulpgroep. We 
lopen of wandelen iedere dinsdagmiddag op het prachtige landgoed 
van GGzE De Grote Beek.  
Wandelen en hardlopen heeft bewezen effecten, zoals het verbeteren 
van je conditie, zelfbeeld en lichaamswaardering, en het verminderen 
van angst en depressie.  
 
De loopgroep 
De Oppeppers bestaat uit een fijne gedreven groep mensen die sa-
men geniet van het wandelen of hardlopen op het landgoed van 
GGzE. De groep is gemengd en het lopen bij ‘De Oppeppers’ is laag-
drempelig. Iedereen houdt rekening met elkaar, zodat iedereen op 
zijn of haar eigen tempo kan genieten van een aangename middag 
op het landgoed. Ook als je liever alleen loopt kun je meedoen.  
 
Vertrekpunt op Landgoed De Grote Beek 
De wandelgroep en de hardloopgroep vindt iedere dinsdagmiddag 
plaats van 13.00 uur tot circa 14.15 uur. Ook mensen die liever alleen 
lopen zijn van harte welkom! 
Vertrekpunt: ‘De Tuin’, Dr. Poletlaan 69 (GGzE-ingang aan de Antho-
ny Fokkerweg, daarna links bij de kassen). 
Na het lopen bestaat de mogelijkheid tot het drinken van koffie of thee 
(voor eigen rekening) en kan er worden nagepraat.  
 
Meer informatie 
Voor meer informatie kun je contact opnemen via 040 - 211 83 28, 
info@zelfhulpnetwerk.nl of kijk op zelfhulpnetwerk.nl 
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Spilcentrum Acht  

 
 
 

Het jaar 2023 hebben we als spilcentrum afgesloten met een kerst-
tocht door de wijk waarbij de kinderen hun zelfgebakken koekjes kon-
den ophalen, kerstwensen voor de mensen uit het Antonius huis kon-
den maken en konden genieten van optredens van leerkrachten. He-
laas liet het weer ons een beetje in de steek.. 
 
Voorleesdagen 
Het jaar 2024 zijn we alweer begonnen en op donderdag  
25 januari openden we de nationale voorleesdagen met een voorlees-
ontbijt voor de peuters en kleuters met het voorlezen en uitbeelden 
van het boek Help! Een verrassing! 
In de week erna mochten alle kinderen die dat wilden voorlezen in an-
dere groepen om zo het voorlezen te promoten.  
 
Carnaval 
Nu bereiden we ons voor op het carnavalsfeest wat weer voor de deur 
staat. Zo heeft de school prins Tijn, prinses Anne en adjudant Pieter 
uitgeroepen. En zij zullen op vrijdag 9 februari de sleutel van de school 
overnemen en het carnavalsfeest leiden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wij wensen ook alle mensen uit Acht een “fijn fisje”! Alaaf! 
 
 
Groetjes, spilcentrum Acht 
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ADVOCATUUR BEMIDDELING  CONFLICTHANTERING 

MEESTERS VAN HET ZUIDEN 

ARBEIDSRECHT 
Ontslag, vaststellingsovereenkomst, arbeidsovereenkomst,  
transitievergoeding en arbeidsvoorwaarden, reorganisatie, 

arbeidsrechtbemiddeling / mediation. 

JEUGDRECHT 
Ondertoezichtstelling, uithuisplaatsing, gezag & voogdij, 

PERSONEN- EN FAMILIERECHT 
Adoptie, alimentatie, donorovereenkomst, draagmoeder-

schap, (echt)scheiding(bemiddeling), erkenning, 
(regenboog) ouderschap, vervangende toestemming, ver-

breking samenleving, familie-mediation. 

• FAMILY GOVERNANCE • 
Duurzame bedrijfsstructuur vastleggen voor familieleden in 

relatie tot het familiebedrijf, overige zakelijke geschillen. 

• EMOTIONALLY FOCUS MEDIATION • 
Veilig onthechten als partners, opnieuw verbinden als 

Brabantse Meesters B.V. t.h.o.d.n. Meesters van het 
Zuiden: Kazernestraat 10 • 5928 NL, Venlo 
T +31 (0)85-0181660 www.meestersvanhetzuiden.nl • 
info@meestersvanhetzuiden.nl 
Bezoek ons in: Eindhoven, Helmond, Venlo & Venray 
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Nieuw in Acht - Pleuni’s Personal Training 
 
Even voorstellen 
In oktober van het afgelopen jaar heb ik mijn nieuwe trainingsstudio 
op Waalstraat 126 A geopend. 
 
Personal training of (kleine) groep 
In mijn trainingsstudio geef ik personal training en fitnesstraining met 
(kleine) groepen. Ook bied ik de mogelijkheid om zelfstandig te  
trainen met een gepersonaliseerd trainingsschema. 
 
Daarnaast geeft een gecertificeerde yoga-instructrice lessen op 
maandagochtend en verzorgt een professionele bokser een boks-les 
op donderdagavond. Voor beide lessen zijn er nog plekjes beschik-
baar. 
 
Mijn doelgroep is heel divers. Jong of al wat ouder, beginner of gevor-
derde sporter. Ik stem mijn lessen af op het niveau van mijn klanten. 
 
Nieuwsgierig? Proefles! 
Ben je nieuwsgierig of wil je graag een keer een proefles doen? 
Neem dan gerust vrijblijvend contact met mij op; 
via e-mail: info@pleunispersonaltraining.nl  
of via telefoonnummer: 06 - 34 34 38 27. 

Advertorial 
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Achtse Revue 

“Thrillend” van start! 
  

 
Beste achtenaren, nog even een korte terugblik op 2023.  
Wat hebben wij genoten. Eerst van onze openlucht productie “Een rits 
te ver” in de Hof van Acht en in december van “Ik Kerstmisje” in ons 
vertrouwde Dorpshuis. En ook op de kerstmarkt was het weer erg ge-
zellig in de tent! Wij hebben afgelopen jaar veel complimenten mogen 
ontvangen. Bij deze willen we uiteraard ons publiek hiervoor bedan-
ken en ook het Dorpshuis voor de gastvrijheid.  
 
Komische thriller 
Ontzettend leuk om te vermelden is dat zich per januari 2024 drie 
nieuwe leden bij onze vereniging hebben aangesloten. Direct na de 
carnavalsvakantie gaan wij van start met de repetities voor onze nieu-
we productie. We hebben gekozen voor een komische thriller! En oh, 
wat hebben we zin om hiermee aan de slag te gaan.  
De uitvoeringen zijn in de eerste twee weekenden van november. Re-
serveer deze alvast in uw agenda! Meer informatie volgt in de volgen-
de uitgave van Kijk op Acht. 
 
Meer informatie 
Kijk daarvoor op www.achtserevue.nl. Wij gaan ons best doen om de 
verwachtingen voor 2024 ruimschoots waar te maken! 
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KBO-Acht heet nu… 

Seniorenbelang Acht 
 
 
De vereniging KBO-Acht heeft per 18 januari 2024 haar naam  
gewijzigd in Seniorenbelang Acht. We zijn en blijven een vereniging 
van en voor iedereen vanaf 50 jaar. Op lokaal, regionaal, provinciaal 
en landelijk niveau zetten we ons in voor de belangen van senioren. 
(KBO-) vrijwilligers ondersteunen ouderen o.a. bij hun belastingformu-
lieren en het aanvragen van WMO-hulp. Seniorenbelang Acht organi-
seert vooral activiteiten voor de leden; introducees zijn vaak welkom. 
Er zijn ook activiteiten voor Achtenaren van 50-plus die geen lid zijn. 
 
Vaste activiteiten 

• Kienen in zaal de Amstel van het Antonius op woensdag 21 
febr. 20 maart, 17 april, 15 mei, 19 juni, 17 juli, 21 aug, 25 sept, 
23 okt en 20 nov. U hoeft hiervoor geen lid te zijn van de KBO. 
De zaal gaat open om 18.30 uur, aanvang 19.00 uur, einde rond 
21.30 uur.  
Kosten plankje € 1,50; kosten lotjes 4 voor € 1,00.  
In de pauze (rond 20.15 uur) worden de prijsjes verloot. 

• Jeu-de-boules: Als het weer het toelaat wordt er elke dinsdag 
van 14.00-16.00 uur in de achtertuin van het Antonius gespeeld. 
Aan deze activiteit kan iedereen meedoen, ook als u geen  
KBO-lid bent.  
Locatie: achterzijde Antonius (Parkeerterrein Reuselstraat)  
Kosten: € 1,00 per keer (o.a. voor koffie/thee) 

• Fietsen / wandelen: Elke woensdag gaan we (als het weer het 
toelaat) om 10.00 uur op pad. Koffie en / of lunch onderweg zijn 
voor eigen rekening.  
Startpunt: bij de waterpomp op het Dorpsplein; iedereen is  
welkom, ook als u geen lid van de KBO bent. 

 
Wisselingen bestuur 
Op 18 januari is dhr. Wil van Otterdijk in de ledenvergadering officieel 
benoemd als penningmeester. Mevr. L. Castelijns trad terug als advi-
seur van het Bestuur maar blijft wel als vrijwilliger 6x per jaar de 40 
km fietstochten en het kienen organiseren. 
 
Meer informatie  
Zie de website www.KBO-Brabant.nl of mail naar  
Anja Nuijten, secretaris KBO-Brabant, afdeling Acht:  
secretariaat@kboacht.nl 
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Achtenaar van het jaar 2023 

 
Achtenaar van het jaar 
Afgelopen jaar heeft de Dorpsraad voor de derde keer de  
‘Achtenaar van het jaar’ verkiezing gehouden. Zoals bekend waren de 
genomineerden Jolanda Verheggen en Marinus van Rooij. 
 
Het evenement wint aan bekendheid, want het aantal stemmen neemt 
fors toe. Het eerste jaar waren dat er 62, het tweede jaar 205 en  
afgelopen jaar 365. 
 
Het was een spannende strijd, die uiteindelijk gewonnen is door  
Jolanda. Zij kreeg bijna 55% van de stemmen en Marinus dus ruim 
45%. De bekendmaking en prijsuitreiking was tijdens de nieuwjaarsre-
ceptie in het Dorpshuis. 
 
Wie wordt de volgende Achtenaar van het jaar? 
Ook dit jaar zal de verkiezing weer plaatsvinden, dus bedenk alvast 
wie je wil gaan nomineren. De oproep hiervoor zal in de volgende uit-
gave van Dorpsblad Kijk op Acht staan. 
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Fotogroep Klick 

Uitslag fototentoonstelling 
 
 

Op 20 en 21 januari 2024 hebben we onze jaarlijkse fototentoonstel-
ling gehouden. Het waren twee geweldige dagen vol inspiratie en 
heel veel nieuwe bezoekers!! Alle bezoekers bedankt voor uw komst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Winnende foto 
Tijdens de fototentoonstelling mochten bezoekers stemmen. 
De winnende foto is van danseres Sascha, gefotografeerd door  
Maurice de Wert. De foto is gemaakt tijdens de workshop Beweging 
en Dans in het Foto-atelier en galerie La Lumière in Nuth.  
Hierbij werd naast een lange sluitertijd ook een studioflits gebruikt. 
Op de tweede plaats eindigde John van de Wiel met de foto 
‘Ransuilen’ en op de derde plaats Corine Spoor met Zonsopkomst.  
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Dorpsraad Acht 

 
 
 
Nieuw: foto van de maand 
Het maken van foto’s is iets wat zich kan verheugen op een grote  
belangstelling. Dat kun je afleiden uit de vele bezoekers aan de  
tentoonstelling van Fotogroep Klick, de kijkcijfers van “het perfecte 
plaatje”, de foto’s die naar de weerberichten worden gestuurd en  
uiteraard alle foto’s die worden gedeeld op de sociale media.  
 
Na het verschijnen van de ‘Achtse kalender’, waarvoor iedere  
Achtenaar foto’s kon indienen, is het enthousiasme van het delen van 
foto’s dan ook een terugkerend onderwerp gebleven op de agenda 
van de Dorpsraad Acht. Omdat de ‘eisen’ voor de drukwerk-kalender 
strikter zijn dan voor een foto op een website, was de kalender moge-
lijk een drempel om foto’s in te sturen. Vandaar dat het idee is ont-
staan van een ‘Foto van de Maand’ voor het Achtse Fotoarchief. 
 
Zo kunt u meedoen 
Het werkt als volgt: elke maand kunnen inwoners van Acht mooie,  
leuke, lieve, indrukwekkende foto’s mailen naar de Dorpsraad.  
Aan het einde van de maand worden alle foto’s op onze website 
acht.nl geplaatst. In de daaropvolgende maand kan daar dan op  
worden gestemd. Op de eerste dag van de maand daarna wordt de 
winnaar bekend gemaakt. De foto van de winnaar en die van de  
tweede en derde plaats worden opgenomen in de map ‘Foto van de 
Maand’ van het Achtse Fotoarchief op onze website acht.nl.  
Zo kan iedereen van de foto’s blijven genieten.  
De regels blijven beperkt tot een minimale grootte van  
1620 x 1080 pixels. Nagenoeg alle camera’s en telefoons voldoen 
hieraan.  
Er kunnen maximaal 2 foto’s per persoon per maand worden  
ingestuurd. Wij kijken uit naar mooie, interessante of leuke foto’s. 
 
 
Foto’s insturen en meer informatie 
U kunt uw foto’s mailen aan: dorpsraad@acht.nl 
Daar kunt u ook terecht voor meer informatie over de Dorpsraad. 
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  COLOFON 
Kijk op Acht is een uitgave voor de bewoners van Acht en wordt verzorgd 
door de Stichting Dorpsblad Kijk op Acht. 
Doelstelling: informatie geven voor en door bewoners van Acht.  
Het opnemen van teksten is ter beoordeling van de redactie en geschiedt 
kosteloos dan wel deels tegen betaling. De redactie behoudt zich het recht 
voor om teksten aan te passen. Ze zal daarbij de tendens van het bericht zo 
goed mogelijk intact laten.  

 

Oplage: circa 1650 stuks 
Verspreiding: Huis - aan - huis in Acht 
Kopij svp aan: redactie@kijkopacht.nl of Redactie, Emilie Wertheimlaan 15, 

5626 GN  Eindhoven  
Aanmelden vrijwilligers en adverteerders: 
Bezorging: bezorging@kijkopacht.nl 
Advertenties: advertentie@kijkopacht.nl 
Website Acht: kijk op www.acht.nl voor het laatste nieuws 

  

Sluitingsdatum kopij volgende uitgave: dinsdag 26 maart 18.00 uur.  
Kijk op Acht verschijnt weer op 12 april. 
De uitgave van dit blad wordt - naast de vele vrijwilligers - financieel mede  
mogelijk gemaakt door adverteerders, sponsoren, donaties en subsidies. 
Wanneer u een financiële bijdrage wilt doen dan graag op 
ABN/AMRO NL 66 ABNA 06 01 51 06 31 Stichting Dorpsblad Kijk op Acht  
o.v.v. gift Kijk op Acht. 

 
Februari 
 11 Carnavalsoptocht 
 13  Boerenbruiloft  
 
Maart 
 2 SJB Alleskunner 
 9  Smaak op Acht 
 16  Pubquiz-night 
 22-23 Ophalen spullen voor scouting 
 23 SJB Bingo 
 24 Spullenbeurs scouting 
 30 SJB paaseieren zoeken 
 
 
 
GGzE-De Tuin: 
 Elke dinsdag 13.00-14.15   
 loopgroep  

Ophaaldata afval (groene, grijze en blauwe kliko’s)  
Kijk hiervoor op: www.afvalkalender.eindhoven.nl 

 
Activiteiten Seniorenbelang Acht: 
Elke woensdag, 10.00 uur: fietsen en 
wandelen vanaf de pomp Dorpsplein 
Elke dinsdagmiddag Jeu de boules 
achter het Antonius 
 
Activiteiten Dorpshuis: 
 - Inloopmiddag: Dinsdag 14.00 uur 
 - Repair Café: 1

e
 en 3

de
 wo v.d. mnd. 

      van 14.00 - 17.00 uur 
 
 
Dierenweide: Elke zaterdag van 11.00 
- 12.30 en 1ste woensdag-middag v.d. 
mnd. 14.00 - 15.00 uur 
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